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ARGUITETURA

SUSTENTABILIDADE

Arquitetos e engenheiros tém um desafio @ mais antes de fazer seus projetos: pensar em solucoes que
facam do edificio uma ferramenta para reducio de consumo de dgua e energia, producdo de lixo e

até emissdo de diéxido de carbono {Por Marina Pita)




PASSAR A IMAGEM de “amiga do meio ambiente” ji se
transformon em algo comum nas empresas. Mesmo as
que ndo tém programas de sustentabilidade tentam se
mostrar ambientalmente corretas, Mas de que adiania
colocar plantas ou reduzir a quantidade de papel gasto no
escritorio se o edificio em que ele estd instalado contribui
para o consumo desnecessario de recursos naturais? Por
isso, qualquer tentativa de criar um ambiente de trabalho
sustentivel estd diretamente ligada a edificacao.

0 coneceito de construcio sustentivel val muito além
das iniciativas mais conhecidas, comoa gt‘t‘aquu) de t"'JllZ'l‘}J_,"la
pormeio de placas fotovoltaicas, popularmente chamadas
de placas solaves, e a reutilizacdo de dgua da chuva. Avisio
global do impacto ambiental de um empreendimento,
¢ sua drastica reducio, requer planejamento, raciona-
lizacio de todos os processos, utilizacdo de materiais

| Domo devidmo do Reichstag (parlamento alemdo), em Berdim,
que aproveita.a luz solar para ilumina gio interna; 2. Projeto do
Dymamic Tower, em Dubat, que serd totalmente abastecido por
energia. edlica e solar; 3. A Swiss Re Tower, em Londres, utiliza
sistemasdeisolamento térmico e absorgio de luz; 8 Em Cinga-
pura, 0 EDITT Tower, desenhado porKen Yeang, ser construido
comas avancadas teenologias sustent@veis; . Paingissolares na
Juchada ajudam o The Solaire, em Nova York, a consumir 35%
menos energia; 5. Identificadoporsuas chaminés coloridas, o Bed
ZED Project, em Londres, foi construido com.o coneeito de gasto
zero de energia; 1. Centro de distribui o da Bomi, em ftapeui
(SP), que capta e reutiliza até go% das chuvas em seu terreno

especificos e solugdes que considerem o ambiente em
torno do prédio.

Para Paola Figueiredo, gedgrafa com certificacio
Leed (Leadership in Energy and Enviromental Design)
ediretora do Grupo SustentaX, uma das mais importantes
firmas de certificacio no Brasil, o Pals ainda engatinha
nesse setor, A quantidade de edificios sustentaveis cer-

tificados seria de apenas uma centena. Mas, segundo ela,

& preciso lembrar que a proliferacio se deu apenas nos
ltimes trés anos. “0 valor absoluto € realmente muito
pequeno, mas o crescimento é ripido e se deu em um
curto periodo de tempo”. No mundo, existem cerca de
duas mil “construcoes verdes”.

Um dos motivos para a quantidade de empreendimentos
sustentaveis ainda ser disereto é o custo, A agéneia - modelo
do Banco Real, localizada em Cotia (SP) e primeira da
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América do Sul a receber o eertificado Leed, custou 30%
mais por metro quadrado do que outras agéneias. Mas a
inexperiéncia e o aprendizado respondem por hoa parte
dessa diferenca. “Fizemos inovaedes, lesles e livemos que
vefazer algumas coisas, o que significa custo mais alto que o
normal”, explica Roberto Oranje, arquiteto da empresa.
Com maiorvolume de obras, haverd mais conheeimento
no meio [éenico e incentivo aos fornecedores para inten-
sificarem a produgdo de materiais e equipamentos para
esse 1ipo de obra. Resultado dessa operagio: reducao de
custos. Umexemplo de como a diferenca pode ser pequena
¢ 0 Ventura Corporate Towers, primeiro empreendimento
comselo “green building” do Rio de Janeiro. De acordo com
aincorporadora Tishman Spever, responsavel pelo empre
endimento, o custo de construcdo foi apenas 5% mais alto
do que empreendimentos tradicionais do mesmo porte.
Alendéneia é (ue esse ]:mt PSSR0 i_{d!lht lorea. *0custo
deve cair no médio prazo, De qualquer mnrlu, 56 0018
derada a vida 0itil do imovel, essa diferenca ji é quase
rula, porque acaba se pagando em reducdo de custos por
parte do usuirio”, comenta Paola. De acordo com a Green
Building Couneil (CBC) Brasi
jetada pode poupar até 30% de energia, 50% de agua,

,uma edificacio bem pro-

reduzir em 60% a produgao de residuos solidos e 40% da
emissio de dinxido de earbono, Obviamente, nem todas as
construcoes eertificadas comselos verdes alcancam esses
palamares, mas os nimeros ja servem de parametro de
quio brutal & a diferenca.

DESDE 0 PROJETD

0 ponto de partida de qualquer edificacao que se pre-
tende sustentavel & um projeto adequado. Assim, € possivel
aproveitar a0 maximo cada recurso e evitar {|i?5fit‘~1‘[| icio, E

“SUSTENTABILIDAI]E SEHA TAD
IMPORTANTE QUANTO SEGURANGA®

Phil Bernstein é vice-presidente de estratégias e relaces

com a industria de arquitetura, engenharia e constru¢ao

da Autodesk, um dos principais fabricantes de softwares
para arquitetura no mundo. Reconhecido como um “green
leader”, o executivo é o responsavel por promover e integrar a

sustentabilidade ao pensamento de mercado da empresa

{por Gustavo Hofman}
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Como voceé se envoluen com o assunto susien-
tabilidade?

Ha alguns anos a sustentabilidade ja demonstra
seralgo muito grande eimportante, eissoprecisaia
serinserido naarquitetura. Na década de 30, nos
Estadlos Unicos, nao havia qualquer regulamen-
tagio sobre seguranca em edifictos. Como foram
surgindo diversos problemas relacionados aisso,
aquestio ganhowa devida importancia. Acredito
queacontecera o mesmo con o sustentabilidade
e alguns anos. Ela serd tao importante quanto a
segurancn. Ninguém questiona quanto vai custar
uma obra para deixd-la mais segura.
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Una edificacdo sustentavel pode poupar até
30% de energia, 50% de agua, reduzirem
60% a producio de residuos solidos e 40 % da
emisso de dioxido de carbono

o responsivel poresse projeto—ou pela contratacio dele
— deve atentar para cinco pontos hasicos: localizagio e
¢ntorno, materiais com ]l&li.\'(] iT]]I]Eli!|l] a I‘l]I]jf"]llHl. COTLSLTTID
de dgua, consumo de energia e qualidade do ambiente
interno, “Somente a0 diminuiro impacto ambiental em
todos esses aspectos de alguma forma, um edificio ou
residéncia poderd receber a elassificagio de ‘verde™
alirma Marcelo Romero, professor da Faculdade de Ar-
quitetura e Urbanismo da USP,

0s cuidados precisam comegar na escolha do terreno
para a construcio. O local deve considerar o acesso e dlis-
tincia de fornecedores ou clientes e o impacto no entorno.
Foi o que ocorreu coma lojaverde da rede de supermer-
cados Pdo de Aciicar em Indaiatuba (SP). A topografia
do terreno exigiu baixa intervenedo em terraplanagem
e preservacio de parte da mata nativa. Alem disso, esta
proxima a produtores de hortifruti, o que minimiza o
transporte (leia-se: liberagio de dioxido de carbono) para
abastecimento do local.

Outro exemplo fol do centro de distribuigdo da Bomi,
empresa especializada na distribui¢io de produtos na
area de sande, em Itapevi (SP). Desde a execucio foram
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adotados procedimentos de sustentabilidade. “Foi feito
todo um trabalho de conselentizacio e treinamento da
equipe, especialmente no gerenciamento de residuos
reutilizaveis e recicliveis na obra. Além disso, 20% dos
materiais da obra foram extraidos ou fabiricados na re-
gifio”, afirma Verena Balas, gerente de desenvolvimento
de [n'mlulo da construtora Matec.

0 reaproveitamento nio se limitou ao entulho. Até
a chuva fol usada. Reservatorios ligados i laje superior
armazenama dgua e a direcionam para usos nao-nobres
(que ndo trazem risco a saitde dos usudrios, como lava-
ger dog pisos externos, vasos sanitirios e irrigacio de
plantas). No caso do centro de distribuicdo, cerca de 90%
do indice pluviométrico incidente no terreno, de mais
de 17 mil metros quadracos, é captado.

Soluedes como essa nio alteram o consumo de dgua
por parte dos usudrios, mas reduzem o volume comprado
das concessiondrias. Além disso, se empregada em larga
escala, a ideia pode fazer com que os edificios ndo sejam
mais superficie impermedvel nas cidades, ajudando a
ahsorver o impacto de tempestades e, consequentemente,
diminuindo a incidéneia de enchentes.

Como promoverasustentabilidade no setor?
Trabalthamos com milhdes de pessous, e
queremos mudar o modo como elas pensam

seus projetos, neentivamos projetos que

economizem energia, melhorem a quali-
dade do ar, reduzam o consumo de agui.
Manipulamos a superficie de umprédio para
ohtermos mais energia, mudamos a posigio
dele para conseguir mais energia em deter-

minada época do ano.

Como tocé vé esse conceito no Brasil 7
Hi um interesse muito forte. Conversel com
muitos arquitetos brasileiros e sentique isso

jii é umaprioridade para eles. Eha também

um estimulo econdmico para isso no mundo.
0 programa do presidente Barack Obama,
porexemplo, estimula a eonstrugdo de casas

de baixo custo,
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menores?

Vamos pegar o exemplo do projeto do presi
dente Lula de construtr um milhdo de casas
populares. Se isso estiver alinhado com wma
agendu sustentdavel, vai movimentar muito
o mercado de materiais sustentaveis, Um
milhao de casas verdes, Porque nao tormnaro
Brasil o lider desso mudanca de pensamento
naAmériea do Sul ?
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Outro meio pelo qual o centro de distribuigio se
relacionou com o entorno foi em sua localizacio, Como
o empreendimento foi implantado ao lado de nma area
de preservacio ambiental, o clima local € mais freseo
e arejado, o que levou a um maior conforto térmico

do edificio,

AGUAS VAQ ROLAR

Tamanha preocupacio com o reaproveitamento
das chuvas e o conforto térmico se justifica. Quando
o edificio estd em uso. reduzir o consumo de dgua ¢
energia elétrica é o principal desafio de um projeto de
sustentabilidade. A hoa noticia é que a economia pode
sertdo grande que, em um empreendimento comereial,
compensaria o gasto em materiais e equipamentos em
pouco tempo,

As intervencoes podem ser realizadas em diversas
frentes. Em relaciio ao consumo de dgua, a atitude mais
6bvia (e ndo menos eficiente) € o uso de lougas e metais

sanitarios economizadores, Por exemplo, descargas com
acionamento especifico para dejetos liquidos, chuveiros

com aeradores e torneiras com limite de vazio. Esses
equipamentos podem, inclusive, ser instalados em edi-
ficios antigos que nio deixam de ter resultados.

No caso de projetos de empreendimentos novos,
¢ possivel ser mais ousado. Ha casos de uso de mini-

sistemas de tratamento para reutilizacdo da agua que

escoa em pias e ralos em atividades menos nobres. Na
agéncia-modelo do Banco Real, por exemplo, essa medida
foiadotada experimentalmente e teve economia de 15%
em relagio as demais.

Apesar do hom resultado na reducao do consumo
de dgua, o edificio teve mais sucesso ainda no uso de
energia. “Aproveitar aquilo que a natureza nos oferece

sem cobrar nada é fundamental em qualquer projeto

sustentivel”, comenta Roberto Oranje, do Banco Real.
Assim, o uso de luz e ventilagio natural € um prineipio
primordial para esse tipo de arquitetura.

Por isso, o arquiteto opton pela utilizacio de um
sistema de ventilacio evaporativa (ventiladores com
gotejamento de agua) permitindo que o ar condicionado
nio seja ligado em nove meses do ano, além de obter
melhoria naqualidade do ar, purificado pela dgua, Esse
tipo de iniciativa, combinada com o uso de placas foto-
voltaicas, permite uma economia de energia de 30%.

ALTA TECNOLDGIA

Quando a natureza nio resolve todos os problemas
de um projeto sustentavel, a tecnologia pode daruma
mio. Foio prineipio adotado no Ventura Corporate To-




wers, complexo empresarial de alto padrio construido
o Rio de Janeiro.

A torre recebeu cobertura externa transparente para
aproveitar ao maximo a luz natural (e economizar com
iluminacao artificial). Para que tantos raios solares ndo
transformassem o interior do edificio em estufa, foiuti-
lizadovidro de alto desempenho, que evita a passagem de
calor, Segundo Luis Henrigue Ceotto, diretor de projefos
da Tishman Speyer. esse material foi 100% mais caro que o
convencional, No entanto, o peso dele no custo total da obra
(R$ 460 milhdes) continuou minimo: apenas 0,5%.

Para melhorar o aproveitamento dos raios solares, o
empreendimento conta com um medidor de luminosidade
em cada setor, e acende e apaga lampadas de acordo com
a variacio da luz natural. Além disso. foram instalados
elevadores inteligentes, que nao sobem e descem de ma-
neira desordenada (e muitas vezes redundante). O sistema
desenha rapidamente os trajetos mais curtos possiveis,
de forma que quando um passageiro indica o andar de
destino, ele informa qual cabine deve ser utilizada.

Na casa de méquinas desse mesmo elevador, mais
inovagdo. Equipamentos transformam os processos de
[renagem em energia, que é armazenada para suportar
0s processos de aceleracdo.

BUSCA ETERNA

Observar insercio no entorno, gasto de energia,
consumo de dgua e reaproveitamento de material ja é
um grande passo para tornar um edificio amigavel ao
meio ambiente. No entanto, a busea pela sustentabilidade
nio tem limites.

E possivel especificar os acabamentos de modo que
se eneaixem nesses conceitos. Aopedo por materiais com
baixa emissdo de compostos organicos voldteis, elemen-
tos quimicos prejudiciais i saide, deve ser feita neste
momento. A escolha de elementos especiais, comoafin-
fa, as colas de carpetes, espelhos, faz toda a diferenca
e pode significar um ambiente livre de mau cheiro e,
de quebra, saudédvel. Nio a toa, 6rgios que certificam
empreendimentos verdes recomendam ainda o cuidado
na escolha da mobilia. Materiais L00% ou parcialmente
reciclados sio recomendados. No caso da madeira, ela
deve ser certificada.

Do lado de fora do edificio, pavimentacao com blocos de
concreto vazados permitem o preenchimento cor grama,
aumentando a permeabilidade do terreno e possibilitando
o abastecimento do lencois [reaticos sem sobrecarregar
vias piblicas com dgua de chuva. O incentivo ao uso de
hicicletas ¢ mais uma dessas iniciativas e pode se dar
coma inclusio de bicicletarios e vestidrios com chuveiros
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ENTULHO TAMBEM
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Entulho ndo apodrece, nao cheira mal, ndo alrai insetos ¢
outros animais. Por issp, muitas vezes mio $ao vistes como wm
lixo problematico. Engano. Os restos de obras ndo se degradam,
impermeabilizam o solo dos botas-fora e — quande dispostos in-
corretamente — causam danos ao [Tuxe de rios ou do sistema de
agua e esgoto das cidades.

A construgdo brasileira ja evoluin bastante nesse quesito. Até os
canteiros brasileiros adotarem sistemas construtivos industriali-
zados, processo que se intensificou na segu nda metade da década
de 1990, trabalhava-se com um nivel médio de desperdicio na casa
de um terco. Assim, evitar o gasto excessivo de material e reciclar
sempre que possivel podem tra ignificati

Para um bom aproveitamento das sobras, épreciso que a equipe
do canteire separe 0 entulho por tipo de material. Assim, madeira
e o padem serencami nhados para empresas que os processam, o
concreto pode ser transformado em agregados {p{-rirr:s) para con-
creto nao-estrutural,

Na agéncia-modelo do Banco Real (foto acima), em Cotia (SP)
77% do lixoproduzido na obra foi reaproveitado. Comvisso, o canteiro
deixou de mandar 20 toneladas de entulhe para botas-fora.

para quem trabalha no local.

Com esse conceito em mente, arquitetos, engenbei-

ros e contratantes de ohras podem aprofundar cada vez
mais 0s principios de uma construcdo sustentavel. Um
prineipio que precisa muito de incentivo e novas ideias
para se tornar economicamente atrativo. Algo funda-
mental para um setor responsavel por mais de 10% do
PIB brasileiro e que trabalha com “produtos” de alto
impacto ambiental. @



