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& SUSTENTAVEL,

COMO DEVE SER

l Néo é moda, mas necessidade. O ecologicamente corteto
' norteia a vida atual - e os dois projetos exibidos aqui
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novacdio e criatividade para melho-
rar a qualidade de vida do planeta.
Issoé,emsintese, sustentabilidade. E
para que uma casa seja construida
com base nesse conceito, deve apre-
sentar economia de energia e igua,
confortoambiental, reciclagemeretisodemate-
riais e salubridade - uso de materiais com bai-
xos indices de compostos orgénicos voldteis.
Segundo Paola Figueiredo, diretora do Gru-
po Sutentax (responsével por projetos de em-
preendimentos verdes como a agéncia do ban-
coReal daGranja Viana,em Cotia, e alojaverde
Péio de Agticar), muitos arquitetos e decorado-

resaindandosabemoquesignificasustentabili- |

dade, apesar de o tema ser cada vez mais usado.
“Muito do que se viu na Casa Cor 2009 foi a

percepedoindividual decadaprofissional sobre |

oassunto, como quadrode paisagens naturaise
plantasno ambiente”, diz ela, contratada como
parceirada Casa Cor esteano paraa orientacao
dos requisitos e critérios de sustentabilidade

| nas 14 mostras promovidas pelo Pais.

Apesar do pouco conhecimento sobre o te-

ma, a procura por projetos sustentéveis tem |

crescido- e os futuros profissionais da arquite-
tura e do design j4 se interessam pelo assunto.
1 0 que conta a professora de design da Facul-
dade de Arquitetura e Urbanismo da USP Ma-
ria Cecilia Loschiavo dos Santos, que atua na

Dicas para uma casa 'eco’

Quem quer ter uma postura mais sustentavel em
casa precisa tomar alguns cuidados. Julio Erthal,
gerente daempresaSustentaX, enumera 12 ques-

toes importantes:

1) Selecionar equipamentos como geladeiraear-con-
dicionado com fluidosrefrigerantes sem CFC, HCFCe
halons - compostos cuja emissdo causam dano a ca-
mada de 0zonio

2) Economizar energia, comprando produtos com
selo Procel com nivel Ana "Etiqueta de conservagéo
de EnergiaINMETRO", desenvolvidapelo Programa
Nacional de Conservagdo de Energia Elétrica que
indica niveis de eficiéncia energética

3)Dar preferénciaalampadasfluorescentesouleds,
que apresentam baixo consumo de energia

4readesustentabilidade. “H4 40 anos osjovens
| estavam organizando Woodstock; hoje estéo
| preocupados comafinitude dos recursos natu-
rais”, afirma. “H4 vontade de contribuir com o
meio ambiente.”

De acordo com Maria Cecilia, a discussio
sobresustentabilidade estd emtodasas dreas-
da economia a cultura. A arquitetura e a deco-
racéo néo ficam de fora. Tanto que a 82 Bienal
de Arquitetura, que comega em 31 de outubro,
no Pavilhdo da Bienal, no Parque do Ibirapue-
ra, daré énfase a projetos sustentéveis, por
exemplo,demoradia parabaixarenda. Rosana
| Ferrari,supervisorageral daBienal e presiden-
| te do Instituto de Arquitetos do Brasil de So
| Paulo(IAB-SP), dizqueoobjetivoé “democrati-
| zar o conhecimento” sobre o tema. “O termo
sustentabilidade sofre criticas, como se fosse
uma coisa pejorativa, mas é importante que o
arquiteto incorpore essas questoes”, afirma.

O presidente da Casa Cor, Angelo Derenze,
| quer que o publico da mostra veja o que é sus-

| tentabilidade - “seja no piso, na madeira e na |
procura por produtos corretos”. E vai além: | |

“Quanto mais gente comprar, mais barato o

tos ecologicamente corretos se tornaréo”.

| Aseguir, confiradois projetos paulistas, em
‘ que profissionais e proprietérios se esforca-
| ram para usar recursos sustentveis. Provade
queé possivel, de olho no futuro, corresponder
a0 que os dias de hoje pedem. o

-~

4) Buscar a segmentacdo da iluminacdo, evitando que
um s interruptor acenda tudo

5) Economizar agua instalando vélvulas de descarga
comduplofluxo(de3eblitros), paraliquidos e solidos. E
aconselhavel instalar também torneiras com sensor na
piado banheiro

6) Optar por prédio que faz a separagdo e a destinagdo
correta dos resfduos, incluindo a do dleo de cozinha

7) Exigir dos fornecedores de madeira o Documento de
Origem Florestal (DOF), emitido pelo IBAMA, e 0 selo
de manejo florestal Forest Stewardship Council (FSC)

8) Dar preferéncia a produtos regionais, para evitar o
transporte, 0 que reduzitiaa emisséo de gases de efeito
estufa e estimularia a economia local

produto deve ficar, e mais populares os produ- |

9) Utilizar lampadas com baixo teor de merciitio,
substancia altamente prejudicial a satide e ao meio
ambiente

10) Comprar tintas, vernizes, colas, selantes, compen- |
sados, pisos elaminados combaixos indices de compos- ‘
tosorganicos volateis - poluentes emitidos no proces-

so de fabricagdo desses produtos \

11) Buscar projetos que tenham ventilagio cruzada,
com entrada e saida diferentes do ambiente, favore- |
cendo o transito de ventos e a renovagéo do ar, o que
garante o conforto térmico do imével.

12) Escolher projetos que trabalham a orientagéo so-
lar, aproveitando ao maximo ailuminago natural a0
longo do dia. Isso evita com que a luz sejaacesasem |
necessidade. ‘




OPCAO CONSCIENTE

SolugBes sustentaveiscompdem o projeto de Flévia Ralston, em Cotia.
Além de usufruir da arquitetura, a familia mantém habitos ecoldgicos

Reutilizar a gua da chuva para regar o
jardim. Aproveitar a luz dosol para aquecer a
4gua da piscina e do banho. Reciclar os mate-
riais utilizados na obra. Esses foram alguns
dositens quenortearamaobrada casasusten-
tével, em Cotia, projetada pela arquiteta Fl4-
via Ralston.

“Quandodecidimossairde Séo Pauloecons-
truir uma casa na Granja Viana, querfamos
que ela fosse iluminada, ventilada e que apro-
veitasse a energia solar”,contaa proprietdria,
Marta Ferreira. “Juntos, fomos acrescentan-
dooutros pontosimportantes, comooretisoda

dgua pluvial, limpadas econdmicas, vélvulas
dedescargacomduplofluxoelareiracomsiste-
ma misto (gds elenha)”, completa a arquiteta.

Hoje, quem visita a morada da familia - ca-
sal e duas filhas - nota que a vida da casa gira
em torno dessa filosofia. De acordo com Flé-
via, “o uso cuidadoso da dgua e da energia se
estende paraacoleta seletiva delixo, o plantio
eamanutencdo de drvores nativas e o cultivo
deuma horta no jardim”.

Ainclinagéio do terreno de 1.080 m? permi-
tinaimplantagdo da residéncia em platos dife-
rentes. Segundo o assistente de Flavia, Michel
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Habib Ghattas, respeitar a natureza do solo
evitaaterraplenagem, alémdebaratear o pro-
cesso construtivo e deixar a obra mais rapida
porque evita a escavacéo.

Com 433 m?, a casa tem dois niveis, respei-
| tandoainclinacéio. O andartérreo, com pé-di-
| reitoduplo, concentra a parte social, enquan-
to o nivel superior e o mezanino foram reser-
vados aos quartos e ao escritério. No plato
intermediério, a arquiteta implantou a érea
de lazer, composta por piscina, spa, churras-
queira e depésito.

Paraatenderaosestudos de conforto térmi-
co, as dreas de convivéncia, lazer e intima da
casaestdovoltados paraasfacesnorteelestee
| recebemamelhorinsolagéiodurantetodoodia.
‘ “A noite, hé lampadas de baixo consumo na

casa e na piscina”, diz Michel.

Grandes vios, janelas e portas de correr es-
trategicamente posicionados em lados opos-
tos garantem ventilagdo cruzada em todos os
ambientes e definem a construcéio. Assim, »

sustentavel
em Cotia,
naGrande
Séo Paulo,

FliviaRalston. |
0pisode con-
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