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Como reduzir custos com ener-
giae dgua, colaborar para con-
servaciodomeioambiente, me-
lhorar os ambientes internos e
promover ainclusdo social? Pa-
rafraseando o ditado "educa-
ciocomegaemeasa’’, susbenta-
hilidade também. E comoaedu-
cagdo se pratica na coletivida-
‘de, o melhor [igar para colocar
am pratica a sustentabilidade
s8oo0s condominios.

Enquanto nos edificios co-
merciaisosimpactos dasusten-
tabilidade sfo mais percepti-
veis na produtividade dos cola-
boradores, que chega a aumen-
tar até 16%, nos residencials o
due interessa é o menor condo-
minig, 4 qualidade do ambiente
e o mailor valor de revenda do
itmidvel. Nos ediffcios sustents-
vels, 08 custos de manutencao e
operagiosio até 40% menores.

O controle do tabaco, a cole-
ta seletiva, = utilizacio de me-
tais sanitdrios eficientes, capa-
chos para contencio adequada
da poeira em todas as entradas
e a limpeza "verde", com o uso
de produtos sem cloro, por

exemplo, sfo passos simples,
porém importantes para a ade-
sho & sustentabilidade.
Atualmente, existem em-
preendimentos planejados e
construfdos deacordo comnor-
mas que reduzem o impacto no
meio ambiente e ampliam as
vantagens daeficiénciaenergé-
tica. O que acrescenta um desa-
fio a mais aosja existentes: tor-
narem-se sustentiveis.
Tudocomeca com o diagnds-
tico de sustentabilidade, a fim
dedetectarasmudancasneces-
sérias, levando emconta aspec-
toscomo:racionalizacaonocon-
sumo da dgug; condicdes do ar
interno; desempenho energéti-
co; politica de comprase delim-
peza sustentdvel; manual de
boas praticas preditivas; sepa-
racio, armazenagem edestina-
cho de recicliveis.
Paraquemachaumbichode
sete.cabegas, nada como ver a
sustentabilidade ser colocada
em pratica para compreendé-
la. Para o usoracional da dgua,
podemos citar como medidas a
utilizago de metais sanitrios
eficientes que reduzemousode
Agua, Ji existem no mercado
produtes que controlam o fluxe
e o0 tempo de acordo eom a utili-
zagfo. Deve-se também fazer o
gerenciamento das dguas plu-
viais, quando econdmico, por

meiodi reuso, retencio ouinfil-
tragi; garantirum paisagismo
comimixas necessidades hidri-
cas @ irrigacio controlada e,
quandt vidvel, individualizar a
medizio de dgua.

(ando se fala emqualidade
doarinterno, deve-se ter como
prindpic praticas eficientes
quendoprejudiqueme que pro-
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movam atroea de ar, como, por

exeniplo, proibir o fume nas:

dreasinternasenasdreasexter-
nas proximas asentradas; utili-
zar tintas, colas, vernizes e car=
petes eom baixa emissfo de
compostos téxicos, como COVs
(compostos orginicos vold-

teis) monitorar a renovacio de

areem ambientes comaltacon-
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centracio permanente de pes-
soas por meio de sensores de
€02; monitorar o conforto tér-
mico; implantar procedimen-

tos para limpeza verde, empre-

gando medidas para a correta
selecdo, armazenamentoe utili-
zagho dos produtos de limpeza,
dando preferéneia a materiais
de baixa toxicidade e eguipa-
mentos eficazes,

E, colaborandoe para a redu-
cio dos desperdicios, deve-se
verificar apossibilidade de utili-
zar mais a lluminagio natural.
E muito comum estarmos em
casaouno trabalho com persia-
nas fechddas e com luzes ace-
sas, privando-nos dobem-estar
causado pela luz natural e con-
sumindo energia elétriea. Utili-
zar lampadaseficientese senso-
rés de presenca em loeais nio
permanentemente ocupados.

Além dessas questoes bési-
casdeve-severificar odesempe-
nho dos equipamentos e siste-

masdo edificioa fimde aprimo-

raraeficiéncia. Rotores e moto-
res das bombas d'dgua mal di-
mensionados significam des-
perdicio de energia e dinheire.
Medidas de acompanhamento
didrio trazem boas economias
anuais pela identificacio ime-
diata de vazamentos. Treinar,
trimestralmente, a equipe de
operacio e manuiencao para

garantir uma operacio eficien-
te dos sistemas e, em caso de
novas aquisicdes, dar preferén-
eiaaosquetenham baixo consu-
mo, comoaguelescomselo Pro-
cel e Energy Star.

Um caminho interessante
para introduzir a sustentabili-
dade emeondominioseresidén-
claséenvolver as criancas para
“gerenciar® os desperdicios.
Elas estdo altamente motiva-
dasparaaoportunidadede pra-
ticar o que aprendem na eseola
e “carregariam” os pais naem-
preitada de contribuir para um
mundomelhor. Oplanetaeahu-
manidade agradeceriam.

A eada dia, mais pessoas se
engajam nesse movimento, B
uma mudanga de atitude que
passda questionar se nfopode-
mos fazer o que precisamos de
modo-a ter mais beneficios, im-
pactandomenos omeioambien-
teeajudandoa aumentaragua-

lidade de vida, Cada um de nés,

come consumidor, tem o efeti-
vo poder de contribuir para mu-

dar o mundo ao guestionar se

aquilo gue consumimos foi pro-
duzido com responsabilidade
socicambiental, e

* Newton Figueiredo. presiden-
te-do Grupo SustentaX, especia-
lizada em projetos de sustentabi-
lidade



