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coluna — sustentabilidade

Foto: lara Morselli

Newton Figueiredo é fundador e presidente do Grupo
SustentaX, que desenvolve, de forma integrada, o conceito
de sustentabilidade ajudando as corporacdes a terem seus
negodcios mais competitivos e sustentaveis, identificando
para os consumidores produtos e servigos sustentaveis e
desenvolvendo projetos de sustentabilidade para
empreendimentos imobiliarios.

Como criar ambientes

MAis -

omo podemos definir um ambiente sus-

tentavel? Temos acompanhado algumas

confusdes que ligam sustentabilidade a
ecologia, privilegiando nos projetos apenas ques-
tdes voltadas ao meio ambiente, valorizando, por
consequéncia, a rusticidade e a falta de tecnologia.
Um ambiente sustentavel é aquele que, além de ser
aprazivel e proporcionar uma sensacdo de acon-
chego e bem-estar, preocupa-se com a saude das
pessoas (por meio da escolha de produtos de baixa
toxidade); é racional pela escolha de equipamentos
eficientes (como ar condicionado, eletroeletrdni-
cos, lampadas e também metais sanitarios econo-
mizadores); é agradavel pela correta utilizacdo da
iluminacdo e ventilagdo natural; e é, em alguns ca-
sos, inovador pelo uso de tecnologias que tragam
conforto e seguranca. E bom lembrar que tudo
deve ser feito com bom gosto, sem abrir mdo do
conforto e da praticidade.
Assim, para colaborar com os profissionais a incor-
porarem a sustentabilidade no dia a dia de seus pro-
jetos, preparamos algumas dicas, com o intuito de
orientar a respeito dos principais impactos quando

98  casa Projeto&Estilo

falamos em novas construcdes, reformas e interio-
res. Conhecendo as técnicas, recursos e materiais
que podem ser empregados e que, na maior parte
das vezes, ndo implicam em mais custos, é possivel
criar com ousadia e inovacao, com equilibrio e har-
monia, colaborando para a melhoria da qualidade
de vida das pessoas e do bem-estar.

+ A primeira preocupacdo deve ser a de evitar
o desperdicio, utilizando a menor quantidade
possivel de material durante o processo, em-
pregando os materiais de forma correta e efi-
ciente, com mao de obra qualificada e treinada.
Para tanto, planejamento é algo importante, as-
sim como a escolha de materiais com qualidade
assegurada;

- Materiais de reiso podem ser uma boa opcao,
dependendo do projeto. Muitos produtos du-
raveis, como portas, gabinetes e alguns vidros
e metais de arquitetura podem ser, perfeita-

mente, recuperados;
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« Sempre que possivel, utilize madeira. Vocé esta
contribuindo para o sequestro e a fixagdo de
CO2. Aco, aco inoxidavel, aluminio e latdo sédo
altamente reciclaveis, poréem, para serem fabri-
cados, demandam intensa energia;

Para ter a garantia de que esta comprando
materiais de toxidade controlada (tintas, ade-
sivos...), com qualidade atestada e eficientes
(loucas e metais sanitarios), prefira produtos
com o Selo SustentaX, que garante a qualidade
e a sustentabilidade dos produtos;

Ao comprar materiais plasticos, opte, se possi-
vel, pelos de conteddo reciclado (e que aten-
dam as caracteristicas de desempenho re-
queridas) e que sejam reciclaveis. Ja existem
também opcdes feitas com fontes renovaveis,
como a cana-de-agucar;

Procure utilizar ceramicas e outros produtos ma-
nufaturados, local ou regionalmente, para reducao
dos impactos com custos de transportes e tam-
bém para favorecer o desenvolvimento regional;
Ao comprar gesso, questione o fornecedor so-
bre a reciclabilidade e a disponibilizacdo de
logistica reversa das sobras para evitar que os
residuos sejam levados aos aterros;

Quando disponiveis, prefira produtos que pos-
suam conteudo reciclado em sua composicéo,
podendo ser pré-consumo (residuos do pro-
cesso de fabricacdo do produto) ou pds-consu-
mo (residuos de outras empresas ou de outros
locais, como sucatas pos-utilizagdo);

-+ Ao comprar acessorios, acabamentos ou mesmo

mobiliario de madeira, contfirme a sua origem le-
gal e a responsabilidade do fabricante atraves
dos selos FSC (Forest Stewardship Council)
ou CERFLOR;

Tenha muito cuidado ao selecionar toda a de-
coracdo para quartos de bebés e criancas, para
que tecidos, mobiliario e carpetes ndo sejam
toxicos. A SustentaX possui um servico gratui-
to para pessoas juridicas em http://www.selo-

sustentax.com.br/gestores_compras.php

A demanda de energia pode ser reduzida con-
sideravelmente em funcdo da arquitetura e de
construcdes adequadas - construcdo voltada
para a insolagcdo mais adequada e uso de dis-
positivos de sombreamento das fachadas, ven-
tilacdo cruzada, espelho d'agua, iluminacéo na-
tural, entre outros;

Ao projetar-um imovel, verifique o posiciona-
mento correto para o aproveitamento racional
da iluminacdo e ventilacdo naturais;

Utilize telhado verde ou tinta branca de alta re-
fletancia, para reduzir o efeito da insolacao;
Busque pinturas de cores claras nas fachadas
para reduzir a absorcdo de calor pela estrutura;
Para economia de energia, os paineis solares
sdo opcdes eficientes para aquecer a agua;
Use sensores de presenca para acionamen-

to das lampadas de areas comuns internas;

e garagens;
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Use sensores de luminosidade para ligar e des-
ligar as lampadas das areas externas (estacio-
namentos, jardins...);

Procure sempre por motores elétricos eficien-
tes para bombas e elevadores;

Ao adquirir novos eletrodomésticos ou eletro-
eletrénicos, prefira os eficientes no consumo
de energia, com o Selo Procel nivel A;

Ao comprar lampadas, € importante verificar:
Se possuem o Selo Procel de eficiéncia ener-

getica, no nivel A;

2.Se possuem baixo teor de mercurio e instrucdes

sobre o que fazer em caso de acidente;

3.Que tenham logistica reversa garantida pelo fa-

bricante.

4.Evite comprar apenas em funcdo do menor pre-

Go que aparece na prateleira. Procure no rétulo
a vida util, em horas, estimada pelo fabricante
e calcule o custo por 1.000 horas de funciona-
mento. Outra alternativa é avaliar o emprego de
ldampadas LED, mais eficientes energicamente e
com maior vida util. Da mesma forma, compare
utilizando como referencial o valor do custo por

1.000 horas de funcionamento.

Para melhorar a qualidade do ar, use barreiras
de contencdo de poeira em todas as entradas
(75% da poeira entra pela sola dos sapatos!). O
ideal seria criarmos o habito oriental de tirar os

sapatos ao entrar em casa, por exemplo;

+ Atencdo especial para deixar os locais de ar-

mazenamento de alimentos separados dos pro-
dutos de limpeza;

Ao adquirir adesivos, selantes e tintas, prefira
os que emitam baixos indices de compostos or-
ganicos volateis (COV 's), substancias maléfi-
cas a saude que podem causar danos agudos
e cronicos. Uma dica € procurar por produtos
com o Selo SustentaX, que tém garantia de
qualidade, baixa toxidade e sustentabilidade.
Contira a listagem de produtos: www.SeloSus-
tentaX.com.br:

Para diminuir a incidéncia direta de luz solar,
sempre que necessario, utilize dispositivos como

toldos, brises, vidros especiais ou peliculas.

No paisagismo, prefira espécies locais com bai-
xo consumo de agua;

Sempre que possivel, utilize a captacdo de 4dgua
da chuva para limpeza de areas comuns do
predio, descarga e irrigacao;

E recomendavel o redso da agua da maquina
de lavar, filtrada, para limpeza de piso e carros
(em casas);

Ao adquirir metais sanitéarios, prefira descargas
de duplo fluxo (sélidos e liquidos) e torneiras
com temporizadores;

Uma opgéo para a economia de agua ¢ a utiliza-

cdo de aeradores nas torneiras e chuveiros. ®




