liconstrugéo sustentavel

Revista Arquitetura & Construcao
Dez/2009

Entrevista com Renato Garcia, do Grupo
SustentaX, sobre lluminacéo

Luz Urm bom projeto de iluminacao comeca com solugbes de arquitetura que

dispensam o uso de lampadas durante o dia em todos os ambientes da

n a d Ose Ce rta construgao. Ma certificagao LEED, para edificios sustentaveis, ganha pon-
to quemn privilegia a luz natural. "Além de econémica, & também mais
saudavel para os usuérios”, diz Renato Garcia, diretor da consultoria Sus-
tentax, de Sao Paulo, Mas ndo da para exagerar, “Luz natural significaen
trada de calor. Nao faz sentido ter claraboias ou fachadas de vidro se o
interior ficar quente e pedir ar-condicionado, que consome até trés ve-

i SEITSA';‘; POR zes mais energia por metro cubico”, pondera Guinter Parschalk, de-

10 BERNARDES signer de iluminagao com escritorio em Sao Paulo. Do mesme modo, a
escolha da lampada depende do ambiente. Ao serem ligados, os bul-
bos compactos tém um pico de consumeo de energia 50% maior do que
no restante do periodo em que permanecem acesos. Por isso, explica

Guinter, em locais de uso rapido, como despensa ou lavabo, prefira as

incandescentes —que, além disso, possuem um ciclo de vida menaos im-

pactante (porgue ndo contém mercurio e sua reciclagem é mais simples).
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